CUESTIONARIO DE SALUD SEXUAL PARA VARONES
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Nombre del paciente

Fecha de evaluacion

Instrucciones para el paciente

La salud sexual es una parte importante del bienestar emocional y fisico de un individuo. La disfuncion
eréctil es una condicion médica muy comun que afecta a la salud sexual. Afortunadamente, existen varias
opciones terapéuticas para esta patologia.

Este cuestionario se confeccion6 para ayudarle a usted y a su médico a identificar la disfuncién eréctil,
si éste fuese su caso. Si asi fuese, su médico podra aconsejarle el tratamiento méas adecuado.

Cada pregunta tiene varias respuestas posibles. Marque con un circulo aquella que mejor describa
su situacién. Por favor, asegurese que escoge una Unica respuesta para cada pregunta.

En los ultimos 6 meses:

1. éCémo clasificaria su confianza Muy baja Baja Moderada Alta Muy alta
en poder conseguir y mante-
ner una ereccion? 1 2 3 4 5
2. Cuando tuvo erecciones con Sin actividad Casi Pocas veces A veces La mayoria Casi siempre/
la estimulacién sexual, écon sexuz nunca/nunca (menos de (aproximada- | de las veces | siempre
qué frecuencia sus erecciones la mitad de mente . (mucho mas
fueron suficientemente rigidas las veces) lamitad de | de la mitad
para la penetracion? las veces) ' de las veces)
0 1 2 3 ! 4 5
. Durante el acto sexual, No intentd Casi Pocas veces A veces La mayoria Casi siempre/
écon qué frecuencia fue capaz el acto sexual | nunca/nunca | (menos de | (aproximada- | de las veces siempre
de mantener la ereccion la mitad de | mente la mitad | (mucho mas
después de haber penetrado las veces) de las veces) de la mitad |
a su pareja? | de las veces) |
0 1 2 3 4 5
. Durante el acto sexual, ¢qué No intentd Extremada- Muy dificil Dificil | Ligeramente |  No dificil
grado de dificultad tuvo para el acto sexual | mente dificil ; dificil
mantener la ereccién hasta el '
final del acto sexual?
0 1 2 3 4 5
. Cuando intentd el acto sexual, No intentd Casi Pocas veces Aveces | Lamayoria | Casisiempre/
écon qué frecuencia fue el acto sexual | nunca/nunca | (menos de | (aproximada- de las veces siempre
satisfactorio para usted? la mitad de | mente la mitad | (mucho mas |
las veces) de las veces) : de la mitad
| de las veces) |
0 1 2 3 4 5

Puntuacion

Si la puntuacion es menor o igual que 21, usted esta mostrando signos de disfuncién eréctil.
Su médico puede mostrarle varias alternativas de tratamiento que pueden mejorar su situacion.



