ALIMENTACION POBRE EN RESIDUOS

Alimentos Aconsejados

Alimentos Desaconsejados

VERDURAS Cocidas: Calabacin, Calabaza remolacha, Tomate, (sin piel ni pipas).Puntas de | Crudas: Ensalada y Verduras crudas. Verduras fermentescibles: Familia de la col,
esparrago, Apio, Acelgas, Endivias, Lechuga, Corazones de Alcachofas. Col china, de Bruselas, Coliflor, Brécol.
Setas, Champifiones, Puerros, Pimientos, Espinacas, Pepino, Berenjena, Réabanos,
Guisantes, Aceitunas. En gran cantidad Ajo, Cebolla, Chalota Crudos.
FRUTOS Crudas: bien maduras, sin piel: Platano, manzana, pera, melocotdn. Todas las demas Frutas crudas.
Cocidas (en compota): Manzana, Melocotén, Pera, Mango, Cereza, Compota: Ruibarbo, Ciruelas.
Mandarina, Platano, Albaricoque. Frutos secos: Albaricoque, Ciruelas, Détiles, Higos.
Frutos Oleaginosos: Nueces, avellanas
FARINACEOS Cereales refinados: Arroz blanco, harina, blanca, pastas con huevos, maizena, |Cereales Completos: Arroz integral, Harina completa, Centeno, Trigo sarraceno,
sémola de trigo, tapioca. Mijo. Macarrones, Espaguetis, Raviolis, Lasafias, Pizzas.
Patatas. Patatas fritas de cualquier forma, Patatas Chips. Copos de cereales Avena, Trigo
Pan Blanco, biscottes, bollos de leche, palillos blancos. etc... Birchermuesli. Cornflakes.
Legumbres Garbanzos, Alubias, Lentejas, Frijoles, Guisantes
CONSOMES /SOPAS | Sopa de verduras ( con las verduras autorizadas) Caldo de verduras Sopas o cremas de legumbres

Consomé de carne (desgrasado)
Crema de cereales: Sémola, Avena, Mijo, Pastas Finas (Cabello De Angel)

Sopa de verduras del comercio.

CARNES /PESCADOS
/HUEVOS

Carne: Ternera, vaca, pollo, pavo, conejo, lomo de cerdo (son grasa), higado,
riflones, jamodn cocido, cecina, carne ahumada.

Pescados: Todos permitidos al natural, cocidos, al horno, en papel de
aluminio, eventualmente con salsa blanca

Huevos: Todas las preparaciones, con un poco de aceite.

Carnes: Cerdo graso, cordero. Aves grasas: Pato, Oca, etc.. Chacinas: Chorizo,
Morcilla, Salchichén, Salchichas, Salami, etc.. Tocino, Carnes en adobo y caza.
Pescados fritos,

Crustaceos y moluscos.

Platos cocinados del comercio.

PRODUCTOS Leche, segun tolerancia. Quesos de pasta dura (Gruyere, Emmenthal) Quesos | Quesos con especias (pimienta, etc..)
LACTEOS de pasta blanda. Quesos blancos fresco: Burgos o similares, Requeson, Petit-
suisse. Quesos fermentados, seguln tolerancia, Yougourts naturales o
perfumados, Flan, Natillas, Cremas.
PASTELERIA Merengues, Azlcar, Miel, Jaleas, Mermeladas sin piel y sin granos. Galletas Mermeladas con piel y pipas o granos. Pestifios, Bufiuelos etc.. Pasteles con
DULCERIA ligeras. Bizcochos secos ligeros. Tartas de fruta sin piel (salvo ciruelas) crema (milhojas, etc.)
En pequeiia cantidad: Chocolate. Pasteles con licor.
ACEITES Y GRASAS | Aceites de todas clases, Margarina, Mantequilla y Cremas frescas Manteca de cerdo. Tocino. Todos los fritos.

CONDIMENTOS

Sal, Condimentos, Cubitos para caldos, Clavo, Nuez moscada, Limén, Perejil,
Hierbabuena

Especias: Pimienta, Curry, Pimentdn picante, Guindilla, Mostaza, Pepinillos,
Alcaparras.

BEBIDAS

Aguas minerales sin gas. Té, infusiones, Tisanas. Café (moderadamente).
Eventualmente un vaso de vino con las comidas

Bebidas gaseosas, Cerveza, Sidra, Aperitivos, digestivos Champagne, Cava.




